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NUOI CON KHOE: BIEN NGHIEN CUU PHAT TRIEN
TRE EM THANH HIEN THUC

Nghién ciru phat trién tré em di c6 mot lich st thuc hanh thong tin rat phong pht & cac
gia dinh, cac cong dong va & cac bdi canh khac nhau ma né dinh hinh cac bdi canh quy
dinh sy phat trién cia tré, ting cuong stc khoe va sy lanh manh cua tré em (Huston,
2008; Senn, 1975). Hiéu biét cac qua trinh phat trién & nhimng tré em dang 16n dién hinh
va khong dién hinh cung cp sy huéng din cho phuong phap tdi wu héa sy phat trién tich
cuc cung nhu cac phuong phap phong ngua va ngan chén cac két qua x4u. Mot trong
nhimg vi du ndi tiéng va dé thay nhat trong vai thdp ky qua 1a phong trao tré tho, bao
goém chuong trinh Head Start va cac n6 lyc lién quan nham day manh phat trién tré va
viéc san sang dén truong (Shonkoff, 2010). Dua trén viée chuyén d01 cac bang chiing
chéc chin vé cac chu dé lién quan da dang bao gdm cac sy phat trién vé nhan thirc chuan
muc xa hoi, xtic cam, su co gian cuia bg ndo thoi ky dﬁu, cac tac dong dai han va ngén
han cua cac bién phap ngan chan va cac phan tich chi phi/lgi ich cua cac chuong trinh
phat trién tré em thoi ky dau da dat duoc dia vi 1a cac dau tu c6 gia tri cd & My va trén thé
gio1 (Fox &Rutter, 2010; Heckman, 2006).

TAm quan trong ctia cac chinh sach nén va thyuc hanh trong nghién ctru khoa hoc sy phat
trién cua tré 1a nhat quan véi linh vuc phat trién nhanh, twong di méi ctia nghién ctru
chuyén giao. Trudc hét sy dinh huéng niy xuét hién nham ting su két ndi giira cac
nghién ctru cac qua trinh co ban va cac van dung dbi v6i sy cai thién stc khoe va diéu tri
trong linh vuc y duoc dugc noi dén nhu ‘qua trinh “két nbi bénh voi  giwong bénh” (Insel,
2005). Su chuyén dich qué trinh nay nhan manh vao tinh loi ich cubi cting ctia cac nghién
clru cc qua trinh co ban danh cho viéc cai thién suc khoe da c6 tdc dung manh & cac linh
vue khac nhu tdm 1y hoc xa hoi (Tashiro & Mortensen, 2006) va tim 1y hoc diéu tri phat
trién (Cicchetti & Toth, 2006), trong cac nghién ctru phat trién thi huéng tap trung ngay
cang tang vao sy lién két giira phat trién chuan muyc, phat trién khong dién hinh va can
thiép, bao gom tAm quan trong ctia viéc hiéu phat trién khong dién hinh thong qua cac
lang kinh chuan myc ma n6 huéng dan su can thiép (Cicchetti & Gunnar, 2009).

Tuy vdy, van chua c6 dinh nghia chuan déng nhit vé& nghién ctru chuyén dich mic di mot
s0 chu dé chung da xuat hi¢n va chung tuwong thich véi ké hoach phat trién. Cac chu dé



nay bao gdm: (a) Khai niém vé chudi chuyén dich tir nghién ciru co ban dén thyc hién va
danh gia cac chuong trinh (chuyén dich tip 1), 1én dén dinh diém trong viéc dua cac phat
hién nay thanh quy mé (chuyén dich tip 2); (b) cht y dén ban chat hai huéng giita nghién
ctru va thyc hanh bao gdm cac nghién ctru co ban c6 cam himg tir thue hanh va cho phép
cac thyc hanh dung luc vé cac nghién ctru va dé cap dén cac qua trinh cip bach cta con
nguot; (c) Nhén manh vao can thiép thir nghiém déy htra hen cho céc thir nghiém hi¢u
qua chat luong cao va cac thir nghiém hiu qua nham ghi lai cac thyc hanh trén co so
bang ching trong diéu kién thé gi6i thuc va ly tuong; va (d) nhan manh vao phuong phap
truyén tin tSt nhat cac bang chimg khoa hoc dé ¢y manh viéc thuc hién tri thirc trong khi
tach roi nghé nghiép. V& mit nao dé nghién ctru chuyén dich dugc hiéu tét nhat nhu 1a
mdt phuong phap suy nghi hay 1a nhu mot dinh dé thay thé hudng téi viée két hop chir
khong phai tach roi nghién ctru co ban va nghién ctru tmg dung nham thuc hién muc dich
chung vé cai thién diéu kién ctia con nguoi.

Trén thuc té viée tap trung vao nghién ctru chuyén dich trong phat trién tré em 1a mot vi
du vé cac nguyén ly ma da hudng dan viéc nghién ctru phat trién tré em ké tir khi ra doi
nim 1933 nham thic day nghién ciru chuyén nganh vé tré em va ddy manh tng dung cac
phat hién nham cai thién cudc song cua tre em va gia dinh cua chung (Hagen, 2008).
Trude nhimg tac dong cua nhimg nd luc ndi tleng nhu Head Start, con c6 rt nhiéu vi du
khac vé cac dong gop da dang cta nghién ctru dbi véi viée phat trién sire khoe, thé chat,
tinh than, tinh cam x3 hoi cla tré em va thanh nién. Muc dich cta van dé dic biét nay 1a
nhin manh vao nhiing dong gop chir khong phai la sy phu hop cua mot chuong trinh
nghién ctru chuyén giao dang xuét hién trong céc ke hoach nghién ctru phat trlen Céc bai
bao phan anh sy da dang ctia cac dong gop bao gdm cac nghién ctru Ve phat trién dién
hinh, cac qua trinh rui ro va cac can thiép nham ting cuong su phat trién strc khoe va
phong ngira cac vn dé. Tét ca déu tap trung vao mot chuyén dé chung nhan manh vao
nudi con khoe. Ching phan anh sy nghién ctru ciia nhiing nguoi dong gop va cua cac
nhom nghién ctru nhiing tong quan rat cAn than cua cac nha tu van va nhiét tinh cta cac
nha xuét ban, nhitng nguoi da chon nhitng ban thao tir rat nhiéu cac ban c6 chit luong da
dugc ndp va gitp dua chung thanh mot van dé dic biét gin két.

LOI KEU GQI NQP BAI VA SU PAP UNG

Trong pham vi cac tiéu diém rong, 151 kéu goi ndp bai tap trung vao cac dong gop phu
hop voi két qua ste khoe tir mot trong vai linh vuc 16n sau day:

Su lanh manh vé tinh cam xd héi va sire khée tinh than: Bao gém da dang cac két qua vé
stre khoe li€n quan dén cac chirc nang tinh cam xa hoi hodc cac van dé stic khoe tinh than
bao gém, nhung khong b6 hep trong nhiing hoan canh di kém quan hé dong dang, ky
nang xi hoi, ning lyc, tinh cam va sy phit trién dao dirc, diéu ché xic cam va hoi phuc.

Sirc khoe thé chat — Bao gom cac két qua cho thay sirc khoe thé chat tong hop, su lanh
manh va phu hop tot v6i cac van dé y té cu thé va cac diéu kién bao gdm, nhung khong
b6 hep trong van dé vé dinh dudng, an kiéng, tap thé duc, quan 1y cing thing/stress, ddi
pho va phi hop véi cac tinh trang khuyét tat.



Cac hanh vi c6 van dé - Céc két qua lién quan dén phong chdng cac hanh vi ¢6 van dé
bao gdm, nhung khong han ché trong cac hanh vi vé sex c6 do rui ro cao, bo hoc sém,
chén ép va bao lyc, vi thanh nién pham phap, va st dung va lam dung ma tuy.

Chung 61 phat di mot 101 kéu goi mo d6i Vi cac ban thao, khich 1€ viéc ndp cac nghién
ctru thye nghiém vé «cac qua trinh phat trién, cai thién strc khoe, ngin ngira va can thiép.
Chung t6i yéu cau rang cac nghién ctru phan anh mot dinh hudng nghién ctru chuyen
giao, voi sy ban thao rd rang vé viéc cac van dé nghién ctru da duoc két nbi nhur thé nao
v6i cac nhu ciu cua thé gidi thuc (nghién ctru su st dung cu thé) va cac két qua da phu
hop nhu thé nao dbi véi viéc thuc day phat trién sirc khoe hay ngin chén cac van dé 1on
ctia tudi tho va thanh nién. Chung t6i ciing doi héi c6 su chi trong cin than vao cac anh
hudng cua ngilt canh va van hoa l1én sy phat trién va cac chién lugc cho viée nang cao
ning luc va k¥ ning cua cac gia dinh, cac truong hoc, va cac cong déng dé nudi con
khoe.

Tir trén 100 cac cau hoi khi dap ung 101 kéu goi md cua ching t61, chung t61 moi dugce 55
bai ndp va dwa vao 23 bai bao, mot tiéu luan d& din, va mot binh lun vé mot vain dé dic
biét. Trung binh, cac bai bao tip trung nhiéu hon vao cac két qua cam xtic va xa hoi va
ngin ngira cac ing xir c6 van dé, vai it hon s6 cac bai bao tap trung vao stic khoe thé
chat. Cac bai bao hau hét da duoc t6 chic thanh ba phan theo cc ngir canh phat trién
chinh ma chung huéng dén

Phan 1 v6i tiéu d&& Cdc Anh huéng Cong dong, Céng viéc, Kinh té 1én Sy Lanh manh cua
Tré em. Hai trong 6 bai bao cua phan nay huéng vao sy da dang trong vi thé kinh té xa
hoi (SES) anh hudng két qua ctia tré em va thanh nién nhu thé ndo & ca moi truong noéng
thon (Schofield et al., sb nay) va thanh thi (Mcloy, Kaplan, Purtell, & Huston, sé nay).
Hai bai bao vé cong viéc nhu mot ngir canh phat trién xem xét lich lam viéc cua ngudi
me, cé tiéu chuén va khong tiéu chuén, tac dong dén tinh trang suc khoe thé chit cua con
ho nhu thé nao (Morrisey, Dunifon, & Kalil, sb nay), va tac dong cta céng viéc ban thoi
gian trong thoi gian hoc trung hoc phd thong 1én két qua hoc tap, tim 1y va tng xir cia
thanh nién (Monahan, Lee, & Steinberg, s6 nay). Cong déng rong hon nhu ngir canh phat
trién ddi véi tré em chua di hoc duoc kham phé & hai bai bao sau ciing, nhitng bai nay
chu trong vao tuong tac gitta moi trudng & nha va cham soc tré (Watamura, Phillips,
Morrisey, McCartnet, & Bub, s6 nay) va tré¢ em hoc dugc gi tir cdc phuong tién c6 hinh
nhu video va TV (Richert, Robb, & Smith, sb nay).

Gia dinh nhu ngit canh pht trién 1 tm diém cta Phan 2, c6 tiéu d& Gia dinh Anh huong
Nhue thé nao Doz véi Sikc khée va Sw Phat trién Tré em. Ba trong chin bai & phan nay xem
xét cac nhén tb gia dinh tic dong nhu thé nao dén két qua cia tré em, bao gdm su lién tuc
trong quan h¢ gitra lich st lam dung phu nit va nan nhan hoa tré em (Berlin, Appleyard,
& Dodge, s nay), nhiing cach ma cha me ¢o thé lam vat dém hodc lam trung gian gitta
nhimg anh hudng tiéu cuc va su gan gob cia tré (Farrel, Mays, & Achoeny, s6 nay), va
anh huong ctia cac chién lugc cha me tich cyc nhu giao tiép hiéu qua trong cac bira com
gia dinh véi stic khde cua tré (Fiese, Winter, & Botti, s0 ndy). Ba bai bao tap trung vao
tinh hiéu qua cua cac chién luge can thiép gia dinh ddi véi tré em tir cac gia dinh dé bi
ton thuong (Brotman et al., sb nay; Lowell, Carter, Godoy, Paulicin, & Briggs-Gowan, sb
nay; Thomas & Zimmer-Gembeck, sd nay). Ba bai bao con lai huéng dén sirc khoe tam
than va cac qua trinh bat chudc trong gia dinh va tré em bao gdm céc két ndi giira bd me
va khing hoang tré em (Garber, Ciesla, McCauley, Diamond, & Schlorelt, s6 nay), va



viéc sir dung nhimng phuwong phap d6i méi ma cac gia dinh tham gia nhdm néng cao sirc
khoe tAm than gitta cac thanh nién trong trudng trung hoc (Stormshak et al., s6 nay) va
gitp tré em d6i miat véi cac hau qua cua ly hon (Vélez, Uolchik, Tein, & Sandler, (s6
nay).

Phan 3, ¢6 tiéu dé Nha Truong va Céac Céng Ty Dich Vu-Thanh Nién Nhw La Méi
Truong Phat Trién Quan Trong, quay sang cac trudng hoc va cac cong ty dich vy-thanh
nién nhu 14 cac ngit canh phat trién. Tam bai bao & phan nay bao ham mot pham vi cac
chu dé da dang xem xét cin nguyén cua cac van dé nhu bt nat, hiéu qua trude mat va lau
dai cua viéc can thi€p vao sy phat trién lanh manh cua tré va ngan chan céac van dé, cac
cong cu cu thé cua tac dong chuong trinh va chi phi loi ich ctia cac chuong trinh lya
chon. Mot bai bao cung cAp mot nghién ciru phuong phap hdn hop danh gia cac nguyén
nhan va sy nang dong cua bét nat qua cac nam hoc tai truong (Guerra, Williams, &
Sadek, s6 nay). Mot bai bao ¢6 lién quan khac cung cap so liéu vé hiéu qua ciia can thiép
chdng bt nat pham vi rong & Phan Lan (Karna et al.,2011). Hai bai bao xem x¢t cac cong
cu cua tac dong chuong trinh, bao gdm viéc cac chuong trinh thanh nién déng gop nhu
thé nao vao sy phat trién cta cac k§ nang cong ty trong sudt thoi thanh nién (Larson &
Angus, s6 nay) va cac tic dong cua cac chuong trinh lam giau trudce khi di hoc ddi voi
cac k¥ nang tu gidc ciia cac em sap dén truong (Raver et al., s6 nay). Tam quan trong cia
can thiép tong hop duge mo rong dung luc duge phan 4nh trong 2 bai bao nhdn manh vao
cac phan tich loi ich chi phi (Reynolds, Temple, White, Ou, & Robertson, s6 ndy) va cac
tac dong 1au dai ciia cac chuong trinh anh hudng dén da boi canh phat trién (Nhom
Nghién ctru Phong ngira cac Van dé, sb nay). Hai bai cudi cung cung cap cai nhin vao
cach cac truong hoc ¢ thé ting cudng phat trién sirc khoe va cac thach thie co lién quan,
bao gdm viéc danh gia cén than chuong trinh huéng dan dya trén co s& truong Big
Brothers Big Sisters n6i tleng (Herrera, Grossman, Kauh, & McMaken, s0 nay) va mot
siéu phan tich tong hop vé can thiép phd quat trén co s& truong hoc dé thuc day nghién
ctru xuc cdm va xa hoi. (Durlak, Weissberg, Dymniki, Taylor, & Schellinger, so nay).

Nhitng bai bao quan trong nay dugc neo vao mot bai tiéu ludn dé din va mot bai binh
ludn két thuc. Trong bai tiéu ludn dé d?ln (Shonkoff & Bales, s6 nay), nd luc sau nam de
xuat boi Uy ban Quéc gia vé phat trlen tré em da dugc mo ta. Muc dich ciia nd luc nay 1a
truyén thong khoa hoc vé sur phat trién cua tré tho voi cac nha ra chinh sach chu chét &
My. Diéu nay dugc thuc hién boi mot ddi tac tham gia truyén thong, cac nha nghién ctu,
cac nha kinh té, cac nha tim 1y hoc phat trién, cac nha khoa hoc than kinh, va nhi khoa
hoc, minh hoa tam quan trong cua vi¢c tham gia lién nganh. Trong phan binh luan,
Dodge (s6 nay) nhan manh céc thach thic cua khoa hoc chuyén giao trong phat trlen tré
em, trich dan nhiéu vi du tir cac bai bao trong sd dic biét ndy va & cac ngudn khac vé ngit
canh quan trong nhu thé nao, dic biét khi chuyen dich vao cac thir nghiém cé tinh hi¢u
qua ctia cac can thiép ddy hira hen & quy mé 16n va cac chinh sach lién quan tac dong 1én
cac cong dong da dang.

MBJi bai trong s6 nhitng bai bao nay bao gdm mot van dé dic biét hudng dén mot hoic
nhiéu hon mot trong bdn chii dé di duoc ban thao ma chung phu hop voi viée xay dung
mot chuong trinh nghién ctru chuyén giao trong khoa hoc phat trién. Chung 61 ban van
tat va minh hoa cac chii dé nay vdi mot sé vi du tir cac bai bao trong s dic biét nay.



CHUOI CHUYEN DICH TU NGHIEN CUU CO BAN DPEN VIEC TiCH HQP
VAO CAC HE THONG DICH VU

Vién Quéc gia vé Sirc khoe (NIH) Roadmap la co s¢ cho mot su chuyén dich quoc gia
nhan manh vao nghién ctru chuyén giao trong y sinh va céac linh vuc lién quan. Nhdm
muc dich tai dinh hinh doanh nghiép nghién ciru 1am sang, Roadmap nhan manh vao viéc
str dung va su hitu ich cta cac ¥ tudng, tam nhin, va cac phat hién nay sinh thong qua
nghién ciru khoa hoc co ban dbi véi viée xir Iy hay ngan ngira bénh tat ciia ngudi
(Zerhouni, 2003). T4p trung vao nghién ctru chuyén dich duoc du dinh dé lam giam hé
ngin cach giira nghién cru va thyc hanh, cung cip su chuyén giao kip thoi cac xir Iy moi,
va khich 1¢ su cong tac lién nganh mai va hop tac gitta cac nha khoa hoc va nhitng nguoi
thuc hanh. Chuong trinh nay tiép tuc dé mo ra - tinh map mo duy tri nhu dinh nghia cua
nghién ctru chuyen giao, cai gi dam bao chuyén giao, chudi chuyén giao nén bét dau tur
dau (vd. Di truyén hoc tng xir, cic qua trinh sinh hoc), bang cach nao tot nhat dé dat
dugc phan hoi hai chiéu giira nghién ctru co ban va thue hanh, va tinh toan cac anh hudng
ctia hoan canh nhu thé nao tir phong thi nghiém ra cong dong.

Hau hét cong viéc trong khoa hoc chuyén dich da tuan thi mot hinh thic da thoi ky dua
trén mot loat cac budce roi rac can thiét dé chuyén khoa hoc co ban vao thuc hanh. Vi du,
Trung tim Kiém soat va Ngin ngtra Bénh tat tudn theo hinh thirc nam thoi ky. Nam thoi
ky nay la: (a) Nghién ctru dich t& hoc dé nhan biét cac van dé thé hién rui ro 16n nhat cho
suc khoe va chét luong cudc song, (b) Nghién ctru nguyen nhan dé nhén biét cac yéu tb
rii ro hay rdi loan ma c6 thé dé cap dén thong qua cac chuong trinh can thi€p va ngan
ngura c6 hé thong, (c) Thiét ké can thiép, kiém tra thir nghiém, va thir nghiém 1am sang
dudi cac diéu kién c6 kiém soat; (d)thir nghiém tinh hiéu qua trong méi trudng thé gisi
thue; va (e)thir nghiém pho bién (Mrazek & Haggerty, 1994). Nhiing thoi ky nay twong
{mg voi cac pham tri cia NUH. Cu thé 13, Typ 1 lién quan dén bén thoi ky dau tién &
trén, nhan manh vao viéc tng dung cua nghién ctru co ban vao sy phat trién va kiém tra
som cuia cac can thiép. Typ 2 nhét quan voi thoi ky 5, nhdn manh vao viée tiép nhén, thuc
hién, va su bén viing ctia cac can thiép trén co s¢ chimg cr boi cac hé thong dich vu, méc
du nhitng xem xét nay c6 thé can dugc dé cap trong sudt cc thoi ky som cia phat trién
can thiép hon 1a vao cudi cia chu ky (Sandler et al., 2005).

Cac nghién ctru trong sO dic biét ' nay minh hoa nhiing thoi ky khac nhau cua nghién ctru
chuyén dich va sy phu hop voi t6i wu hoa cac két qua phat trién tich cuce thong qua cac
ngit canh xa va gan. Vi du, Farrell et al. (s nay) sir dung cac mau duong cong ting
truong dé thé hién sy tang 1én trong suot cac nam pho thong trung hoc trong su giy gé vé
thé chat, ho trg quy ché d6i véi gy go, cac to chuc to1 pham, va hd tro ctia cha me dbi
véi gy go. Nhimng két qua tim dugc nhan manh tam quan trong cua viée lam tai ligu giai
doan phat trién noi cic van dé quan tim ndi 1én nham tap trung cc ¢d ging ngin chan,
trong truong hop nay 1a huéng vao thanh nién truong hoc. Tép trung vao anh huong cua
gia dinh 1én phat trién, Berlin va nhitng ngudi khac, (so nay) nhain manh vao tim quan
trong cta viéc hiéu day du hon cic qua trinh danh dau chuyén dich lién thé hé cua phat
trién tré em. Theo nhu dam luén cua ho, anh hudng cua lam dung than thé tré tho cua
ngudi me 1én viée nan nhan hoa con ctia ho dugc trung gian boi cac van dé sire khoe tam
than cua riéng ho, su tach roi khdi xa hdi, va cac mau xir 1y thong tin xa hoi tich cuc.
Nhitng két qua nay chi ra cac muc tiéu tiém ning hay cac vi tri cho viéc can thiép dé lam
gian doan chu ky nay.



Xem xét mdi quan h¢ giita dau vao va két qua phat trién, Schofield va nhimg nguoi khac
(s6 nay) cung cap hd trg cho mo hinh tuong tac cua SES va phat trién con nguoi. Bén
canh cac két qua nghién clru ¢4 co so ving chic ma SE dan xeép chat luong cudc song tré
em, ho con tim ra rang phat trién tré khoe manh (bao gom tham quyen x4 hoi — thiét lap
muc tiéu, lam viéc cham chi, va 6n dinh cam xUc) chuyen thanh cac dau tu tlep theo va
két qua trong tuong lai gia ting trong thé hé tiép theo cua tré. Cac két qua nay c6 ddu an
tryc tiép 1én chinh sach tré em boi vi chung chimg minh ring dau tu vao tré em ngay nay
cling tac dong dén tré em cia ngdy mai.

Xay dung trén nghién ctru co s¢, mot s6 bao cdo 1a vé cac chuong trinh can thiép va ngin
ngira duoc phat trién thong tin. Nhitng béo cao khac tip trung ¢ ging trén pham vi 1on
hon vao céc linh vyc thiét 1ap nhu phat trién sém cua tre, nhan manh vao hiéu qua cua
thiét 1ap méi trudng. Mot sb luong bai bao trong sb dac biét nay danh gia hiéu qua cua
chuong trinh ngén ngtra va can thi¢p nham vao cac yéu td nguy co lién quan den nha
truong (Herrera va nhitg nguoi khac, sb nay; Karna va nhiing nguoi khac, sO nay), Su
tham gia cta gia dinh (Lowell va nhitng nguoi khac, sb nay), nguy co lién quan dén hiéu
luc cua anh huong ngheo doi gay phuong hai 1én viée san sang dén truong (Raver va
nhing ngudi khéc, sb ndy) va viéc 1am cho thanh nién (McLoyd va nhitng ngudi khac, sd
nay) va nguy co thong qua da ngir canh tir tre tho dén thanh nién (Nhém Nghién ctru
Ngan ngira Vian dé - Conduct Problems Prevention Research Group, s0 nay). Mot dac
diém dang cht y cta nhiéu trong nhiing nghién ctru nay la su nhan manh vao nhiing
ngudi trung gian va ngudi diéu hanh cua cac tic dong chuong trinh, cung cap su sang loc
thém trong ndi dung chuong trinh va muc ti€éu phu hop cta cac dich vu. Vi du, Nghién
ctru boi Nhom Nghién ctru Ngan ngura Van dé (Conduct Problems Prevention Research
Group — s nay) bao cao rang ngan ngura Fast Track tong hop co tac dong tich luy tich
cuc 1én ty 18 cudc séng ddi vai cac van dé ing xir va quy tic tmg xir da dang nhung chi
trong nhitng van dé c6 do rui ro ban ddu cao nhat. Mot nhdn manh vao cac qua trinh phat
trién chii trong céc tac dong ngdn ngira va tAm quan trong cta viéc nghién ctru dbi tuong
ma cong tac can thiép tot nhat gio day 1a su trong doi cta nghién ciru d6i véi can thiép va
ngan ngua.

Khoa hoc phat trlen it cht trong hon vao nghién ctru chuyén dich typ 2, chu trong dac
biét vao cac nhan té ¢ thé tao diéu kién thuan loi hodc can thiép vao viéc tiép nhén, thuc
hién va sy bén vimng cta thuc hanh trén co s¢ bang chimg. Mot phan, diéu nay 1a do tinh
doc 1ap cta chuyén dich nhu vay trén cac két qua va cac danh gia tac dong thuc hanh
ngay sau d6 hay 1au dai. Tuy nhién, nhu Dodge (s6 nay) nhan xét trong binh luan cta ong
(‘101 v6i van dé dic biét nay, mot van dé riéng ndm & cac cdu hoi lién quan dén kha ning
tong quan hoa cac nghién clru thue nghiém t61 nglr canh cong dong, va viée thiéu nghién
ctru khoa hoc nghiém tuc vé cic qua trinh cong dong va cac két qua dan sb d6i véi tre
em. T quan diém nay ctia chinh sach xa hoi, mot quan tdm thém 1 chi phi cia chuong
trinh (Huston, 2008). D6 thuong la truong hop tai tro nghién ciru ngan ngira nhin manh
vé mot ung xir c6 thé thay doi hay khong, n6 s& t6n bao nhiéu tién va cac loi ich quan sat
dugc co bu ddp cac chi phi thuc té khong. Nghién ciru ciia Reynolds va nhitng ngudi
khac (sd nay) 1a mot ngoai 1, cung cip mot loi ich chi phi ctia mot can thiép sém cong
cong, Chuong trinh Trung tdm Cha Mg - Tré Em (the Child-Parent Center Program) da
dugc tién hanh tai cac truong phd thong cong ¢ Chicago trong hon bon thap ky. Nhu tat
ca cac tac gia minh hoa, két qua dat duoc cua can thiép mo rong, tudi di hoc va trude tudi
di hoc 13 bén vitng, dic biét d6i mdi nam va tré em & cac gia dinh rui ro cao hon.



QUAN HE HAI CHIEU GIUA NGHIEN CUU VA THUC HANH VA NHU CAU BE
CAP CAC VAN BE BUC THIET CUA CON NGUOI

Khai niém “nghién ctru truyén cam himg str dung” chiém giai doan trung tam trong khoa
hoc chuyen dich (Stokes, 1997). Diéu nay khong ¢ nghia 1 nghién ctru chuyén dich doi
hoi thiét ke klem tra va truyén ba ngin ngira, hay cac chuong trinh xtr ly. Thay vao do,
no6 goi y rang tat cac nghién ciru, du 1a co s hay ing dung, dugc phat trién voi sy xem
xet kha nang img dung ra sao trong tuong lai. Nhu Cicchetti va Toth (2006, p.621) luu y:
“Trudc khi cac phuong phap xir Iy phi hop duge phat trién va danh gia, phai c6 mot hiéu
biét 16 rang cac bo may va cac qua trinh khoi dau va duy tri con duong phat trién den
bénh tat”. Ngoai tdm ly bénh hoc phat trlen Kkhung nay ciing hiru ich d6i véi cac nd luc
thac day dé ngan ngira cac hanh vi c6 van dé va thuc day phat trién stc khoe trong tré em
va thanh nién.

Hau hét nghién ctru phat trién vén c6 lién quan dén hiéu biét vé sy tién bd khong dién
hinh va quy pham va phat trién stc khoe co thé dugc tdi vu hoa nhu thé ndo. Tuy nhién,
d6 thuong 14 trudng hop ma sy lién quan téi tng dung nhan duoc su chi y tdi thiéu,
thudng duge thém vao mét hodc hai doan ¢ cubi phén thao ludn cuia mot bai bdo. Trong
nhiéu truong hop, nhiing goi y nay ¢ dang tuyén b chung, rong, nhu la “cac két qua nay
go1y rang ching ta nén day cho tré¢ em hudng dén xa hoi nhiéu hon tir khi con nho” —

tuyén bd ndy c6 vé khong san sinh ra nhitng bat dong y kién tham chi thiéu hd tro thuc
nghiém. C6 thé s& 13 hitu ich dé doi hoi cac nha nghién ctru ndi ra trong phan 16i 8ioi
thiéu nghién ctru cua ho vé cac nguyén nhan tai sao ddy Ia linh vic quan trong can nghién
ctru va tiém ning sir dung cia cac két qua d6i v6i chinh sach va/hay thuc hién, bao gom
cac hé théng va cac cong ty co thé chiu tic dong. Trong phan ban lun, chi tiét cu thé hon
c6 thé dugc cung cap bao gém cac két qua da phu hop véi khéi lugng bang ching xuét
hién véi cac ing dung cho bdi canh thyc nhu thé nao. Nhu diéu nay da lam rd, nghién
cliru chuyen giao trong phat trién tré em khong han ché & cac thir nghiém phong ngira ma
con bao gdm tat ca cac nghién ctru v6i chu dé trung tdm cua viéc tng dung cudi cing
nham nang cao cudc sdng cia tré em.

Cung v61 nghién ctru truyen cam htng-str dung, diéu quan trong 13 xem xét nghién ctu
“truyén cam himg-nhu cau”. Trong nhiéu vi du, chuong trinh cho cai gi can trong nghién
clru phat trién tré em duoc thiét 1ap boi co quan tai trg va thuc hién boi cac co quan chinh

sach cong va chinh tri. RS rang, c6 cac phuong phap khac nhau dé xac dinh cai gi can.
Mot chién luoc dé nhan biét nhitng méi de doa 16n nhit voi phat trién stc khoe dya trén
cac nguyén nhin hang dau d?m dén tir vong. P4 voi tré em 10-14 tudi &6 My, d6 1a  nhimg
thuong vong bt thuong, giét ngudi va tu tu. Chung ta c6 thé nhan biét cac nhan t rui ro
lam suy nhuoc gin véi viéc tham gia vao cac hé thong nhu bao trg tré em va tu phap vi
thanh nién. Nhu Dodge (s6 nay) luu y trong binh luén cua 6ng cho s6 nay, cho du co
nhiing tién bo trong viéc hiéu blet vé nguyén nhan va danh gia can thiép ngan ngura, trong
nhiéu thap ky qua, ty 1€ cac van dé tré em nghiém trong bao gdm rdi loan nguyén tic ing
XUr va tram cam di tang 1én.

Mot sb bai bao trong s6 dic biét nay lién quan dén hiéu biét vé khoa hoc phat trlen
nguyén nhan, va can thiép ngan ngira dbi véi viéc dé cap cac két qua c6 bao gdbm stc
khoe ciia cac quan tim nghiém tac dbi voi bat ky ai quan tim dén strc khoe va bao tro tré



em. Vi duy, Berlin va et al., (s6 ndy) xem xét cic b may cu thé tac dong dén chuyén dich
lién thé hé ctia nguoc dai tré em. Farrel va nhiing nguoi khac, (sb nay) xem xet anh
huong kép cua cha me 1én sy phat trién ngd ngao cua tré trong sudt nhimg nim trung hoc.
Céc nghién ciru trong s dic biét nay cling xem xet cac chuong trinh quy mo rong dé
ngin ngira bat nat (Karna va et al.,s6 nay) ciing nhu cac chuong trinh muc tiéu d6i voi
thanh nién rui ro nham ngin ngira réi loan nguyén tic Gmg xur (Nhém Nghién ctru Ngan
ngira Van dé - Conduct Problems Prevention Research Group, s6 ndy). Nhiéu trong cac
chuong trinh nay bao ham gia dinh. Vi dy, Stormshak va nhimg nguoi khac, (s6 nay) xem
xét cac tac dong cua mot chuong trinh kiém tra gia dinh gom ba phan (Family Check Up)
vé thic day strc khoe tAm than va ngin ngira tng xu chdng dbi xa hoi va sir dung chit
gay nghién trong thanh nién trudng hoc. Garber va nhitng ngudi khac (s niy) tim ra rang
viéc tiang triéu chimg khung hoang ctia cha me chuyén dich vao giam thiéu mtrc d6 khing
hoang cua tré em.

Nhu cau dbi véi viéc tap trung nghién ctru cu thé cling co thé duoc xéac dinh béi sy lién
quan ciia chu dé nghién ciru dbi v6i cac van dé xa hoi cing thang va cac quan tim cong.
Vi du, phan lon nghién ciu vé tac dong cua cham soc tré da duogc thuc day boi viee tang
cac ddn myc vé me thanh luc luong lao dong bat dau vao nhimg ndm 1980. Trong s6 déc
biét nay, nhiéu chu dé dé cip gan day 1a vé chuong trinh quoc gia nay va c6 su ing dung
quan trong di v6i chinh sach va thyc hanh. Diéu nay bao gdm nghién clru vé cac loi ich
VA ri ro ctia viéc 1am thanh nién dugc trinh bay boi Monahan et al. (s6 nay), mot nghién
ctru vé viée hoc tir truyén thong cia tré dugc trinh bay bai Richert et al. (s6 ndy) mot
nghién ctru vé béo phi cta tré tho va né bi tac dong nhu thé nao boi lich 1am viée cua
nguoi me cua Morrisey et al. (so nay) va mot nghién ciru cuia Vélez et al. (sd nay) vé cac
tac dong tiéu cuc cua ly hon di véi tré em va 1am thé nao dé ngan ngira nhirng diéu nay.

Nghién ctru chuyén giao c6 thé duoc thong tin boi sy hleu biét vé cac bdi canh hang ngay
cua cude song tré em tac dong nhu thé nao dén phat trién sirc khoe. Boi vi can thiép la
tdn kém va doi hoi mot muace d6 hd trg cao cho viée thue hién, diéu quan trong la kiém tra
cac thuc hanh thong thudng ma c6 thé duge hd trg dé dang hon. Vi dy, nghién ctu vé
bira an gia dinh cua Fiese et al. (so nay) tim thy rang giao tiép tich cuc trong suot bira an
du doan duoc chat lugng cude song do6i véi tré co bénh hen man tinh. Ciing gidng nhur vi
du vé 1am thé nao dé nang cp cac bdi canh cudc séng cia tré em, nghién ctru ciia Larson
va Angus (s6 nay) hd trg tdm quan trong cua cac hoat dong ngoai khoa & cac cong ty dich
vu thanh nién trong viéc giup thanh nién suy nghi mot cach chién luoc va phat trién cam
quan ca nhan va sang tao.

Viéc sir dung nghién ctru phét trién tré em vao ung dung thuong ngay c6 thé dugc ning
cao bang cach két hop nhiéu phuwong phap vao viéc thiét ké cac nghién ctru. Mic du di co
nhiéu cach goi cho nghién ctru cac phwong phap hdn hop hon trong phat trién tré em (vd.
Torney-Purta, 2009; Yoshikawa,Weisner. Kali, & Way, 2008), dé hen ho, nghién ctru
phat trién da bi chi phéi bdi cac phuong phap dinh luong. Tuy nhién, nhu Guerra et al.

(sb nay) ban trong s6 dac biét nay, nghién ctru cac phuong phap hon hop va dinh lugng
c6 thé cung cip mot cau chuyén hoan chinh hon vé cc van dé nhu bit nat trong trudng
hoc bang cach cho phép hop tac sdu hon chinh kién cta tré em. Vi dy, nghién ciru ciia ho
tiét 16 ban chét tinh duc héa cta bat nat & truong trung hoc va dai hoc, diéu thuong bi bo
qua trong nghién ctru ngin ngira va phat trién cua bt nat.



Cudi cling, viée tang cuong hop tac nha thue hién-nha nghién ciru trong cac thép ky qua
da nang cao moi lién hé gitra khoa hoc va thyc tién va tao thudn loi cho giao tiép hai
chiéu. Thay vi cac nha khoa hoc noi voi nguoi thyce hién l[am thé nao dé tao thuén loi cho
viéc phat trién tré em khoe, nhiing ddi tac nay khich 1¢ ddi thoai, diéu co thé gitp nhan
dang céc van dé nghién ctru chu chdt, cac moi truong va thuc hanh dung dé thuc hién, va
céc ba-ri-e tiém ning cho viéc tiép nhan vao lac dau cia chuong trinh nghién ctru. Nhiéu
trong nhiing bai bao trong sd dic biét nay trinh bay cac hop tac da nganh, lau dai giita cc
nha khoa hoc va cac déi tac cong dong lién quan.

KIEM TRA NHUNG CAN THIEP TRIEN VONG BE XAY DUNG MQT CO SO
BANG CHUNG

Qua nhiéu nganh hoc va cong ty, hai thap ky qua da ching kién mét sy chuyén bién
dang ghi nhan hudng dén doi hoi chimg ctr khoa hoc nhu co s cho chinh sach va thuc
hanh. Thuét ngit thuwc hanh trén co sé-chiing cir mé rong tir y té dén giao duc dén phuc
loi tré em, véi cac co quan bang va lién bang thudng xuyén doi hoi tu liéu vé tinh hiéu
qué cua chwong trinh dé cap kinh phi. Diéu nay di din dén viéc thiét lap cta cac trung
tam chuyén xem xét cac chung cur va xac nhan cac chuong trinh, cac nha chira cho
“nhitng gi con hoat dong”, va hop tac chuyén xem xét mot cach co hé théng cac chimg
ctr, nhu Hop tac Campbell (Campbell Collaborations) dé lam tu liéu vé cac tac dong x4
hdi trong gido duc, tdi pham va tu phap, va phuc loi xa hoi.
(http://www.campbellcollaboration.org).

Diéu quan trong 13 1am rd vé thut ngit thiec hanh trén co so-chitng cir nghia thuc 13 gi
dbi voi nghién ctru chuyén dich trong phat trién tré em. C6 phai thuc hanh lién quan dén
mot chuong trinh tén-thuong hiéu dugc xac nhan boi mot nhém chinh thirc hoac mot
trung tAm c6 nhiém vu xem xét tinh nghiém khéc khoa hoc va cac két qua danh gia thuc
nghiém trong quan hé voi cac két qua tré em duoc nhan biét? Hay no lién quan dén mot
chién lugc tong hop vé ting cuong strc khoe va ngan ngira cac van dé, xudt phat tir cac
chimg cir khoa hoc, va bao gdm céc diéu kién téi wu cho viéc thuc hién? Trong ca hai
truong hop, ¢o tiéu chuan chung nao ddi véi mirc dd ching ctir dugc doi hoi ciing nhu
lam thé nao dé két hop cac két qua khong xac nhan dugc hiéu qua cia mot chuong trinh
hay chién lugc hira hen va da duoc kiém ching?

O giai doan nay, yéu cau thlet 1ap hiéu qua khoa hoc cua cac chuong trinh va thuc hanh
lién quan dén két qua phat trién tré em thay doi khac nhau giira cac trung tdm, co quan,
va nhimg ngudi xem xét. Thuong xuyén nhét, cac chuong trinh da duoc kiém chimg
dugc xac dinh boi mét danh gia khoa hoc nghiém tic va nhéan rong. Dugce chi dinh nhu
mot chuong trinh mau, nhitng ngudi phat trién va danh gia chuong trinh nay thuong phai
ap dung dé cong nhan va phai c6 kha ning duy tri truyen ba quy mé rong, dan dén cac
danh sach cac chuong trinh tén-thuong hiéu dugc cung cép trong cac phién ban hudng
dan dao tao vé hd tro ki thuat c6 sin & cac to chie chuyén dung. Cac chuong trinh nhu
vay thuong tuan theo it nhat mot sé giai doan trong mau CDC vé chuyén khoa hoc vao
thuc hanh, dic biét viée st dung cac nghién ciru co ban vé cac qua trinh phat trién va két
qué cta tré em dbi véi viée thiét ké va kiém tra cac chuong trinh ngan ngira va can thiép.
Diéu nay da din téi mot sd luong cac chuong trinh trén co sé ching ctr lién quan dén cac
két qua phat trién tré em da dang. Vi du, cac chuong trinh da dugc chung nhén c6 hi¢u
qua trong viéc ngin ngira gay gb bao gdm Gia dinh va Trudng hoc Cung nhau (Families



and School Together — FAST), chuong trinh hoc tap xtc cdm-xa hoi PATHS, Hudng dan
Duya trén Cong déng Anh Trai Chi Gai Lén va Chita Bénh Gia Pinh Pa Hé thong (Big
Brother Big Sister Community-Based Mentoring, and Multisystemic Family Therapy-
MST). Mot sb trong nhimg nghién ciru déng trong s6 ndy c6 ca xay dung va stra d6i cac
chwong trinh dya trén bang chimg. Vi du, Chwong trinh Fast Track (Conduct Problems
Prevention Research Group, sb nay) bao gdm chwong trinh PATHS trong chuong trinh
tong hop ciia n6. Panh gia ctia Big Brother Big Sister Community-Based Mentoring trinh
bay mot bién thé cua chuong trinh dua trén cong déng, mac du véi hi¢u qua it hon Ién
{mg xir va thanh cong trong truong hoc (Herrera et al., sd nay).

Mot phuong phap c6 phan khac véi lam tu liéu thue hanh trén co so bang chimg 13 nhan
biét cac sach luoc trong nhidu nghién ctru dan dén cac két qua phat trién tré em tich cyc.
Nhitng chién luge nay 1a thanh phan cua cac chuong trinh va do d6 phai chiu sy kiém tra
nghiém khic. Thuong dugc de cap dén nhu ‘nguyén ly” va “thyc hanh”, cac vi du lién
quan den dén két ' qua phat trién tré em bao gdm hoc cam xuc-xa hoi; huong dan qua cac
do tu01, hudng dan va chita bénh ung xtr-nhan thire. Xem xét lai va khao sat phan tich sb
lidu co thé gitp xac dinh vi¢c thyc hanh tdt nhét dé ngan ngua cac van dé cu thé va thic
day sire khoe va chat luong cudc sdng cua tre em. Vi du, phén tich bién d6i cua cac,
chuong trinh hoc xtc cam-xa hoi trong s6 ndy cua Durlak et al. , (s6 nay) tim thiy rang
cac chuong trinh nhu vay dan dén két qua tac dong tich cuc vé thal dog, umg xur, va hi¢u
xuét hoc tap qua cac lua tudi va cac nhoém déan toc. Nhan biét viée thuc hanh dua trén
bﬁng chung ciing c6 thé tao thuén loi cho viée huéng dan can than hon cua nhiing
chuong trinh ngan ngira qua cac bdi canh cong dong da dang, nham vao mot sd quan tim
do Dodge (s6 nay) dua ra trong binh luan ctia 6ng.

GIAO TIEP KHOA HOC TOI CONG CHUNG

Huston (2008) luu y trong Dién vin Tong thong véi SRCD nam 2007 rang thong tin khoa
hoc 12 nhén t6 duy nhét trong cic quyét dinh chinh sach xa hoi. Cho rang cac gia tri chinh
tri va 1y twong xa hoi ciing chuyén vao cac chinh sach va thuc hanh, d6 van la truong hop
ma mot muc dich ctia khoa hoc phét trién nén duoc néu ra mé dudng cho viée dua cac
kién thirc khoa hoc vao cac quyét dinh. Muc dich nay doi hoi ca khoa hoc tét va kha ning
giao tiép hiéu qua voi cac két qua nghién ciru lién quan. Tuy nhién, nhu Shonkoff va
Bales (so nay) ban luan trong bai dan ludn cua sé ddc biét nay, “Khoa hoc khong tu noi
vé n6”. Doi véi mot chuong trinh chuyen dich dugc thuc hién, cac nha nghién ctru phai
lam nhiéu hon dé truyén thong cac két qua nghién ctru mot cach hi¢u qua. Khong nhiing
diéu nay doi hoi x@y dung mot van hoa giang giai trong cong dong nghién clru, ma né
con doi hoi phat trién mot khoa hoc chuyén dich cai ma 1am chu cac chién luoc giao tiép
khac nhau ddi véi viéc kham pha nghiém tac. Tiéu luan nay 1a budc dau tién c6 gi tri
trong viéc mo td mot phuong phap mdi dua trén viéc tao mdt khung thong minh cho céc
van dé cha chét nay. Mot budc quan trong tiép theo 1a danh gia thong qua cac phuong
phap khoa hoc tbi wu tic dong ctia cac thuc hanh 1én cac két qua lién quan.

Mot van dé then chét 1a khi nao thi khoa hoc “sén sang” dé giao tiép, cho rang khao sat
khoa hoc 14 mot qua trinh lién tuc. Tuy vdy, tuyén bd cai gi va khi nao cac két qua nghién
ctru san sang cho chuyén dich khong phai lic nao ciing rd rang. Trong truong hop nghién
ctru phat trién tudi tho giai doan sém dugc mo ta trong tiéu luan dé dan, co su déng thuan
c¢6 ¥ nghia sau nhiéu thap ky ctia nghién ctru tir nhiéu nganh vé tim quan trong cua trai
nghiém sém. Trong cac linh vuc xuat hién gan day hon, nhu nghién ctru su phat trién bo

10



ndo cia thanh nién, cac ¢ ging truyen ba da cham hon trong phat huy hi¢u qua. O mot
nghia nao do, kho khan trong chuyén céc két qua nghién ctru tir khoa hoc than kinh thanh
nién vao thyc hanh nim ¢ nghia cia cac két qua nay hon la tinh toan ven khoa hoc cua
chung. Chtrc ning than kinh khac nhau ¢ nhiéu cip do tir tré tho dén nguoi gia, nhung
hiém khi n6 duge dung dé danh gia cac hanh dong hay chinh sach cu thé cua tré tho. Nhu
Steinberg (dang in) luu y: “nhiing nguoi hop ly (va tham chi ca mot s6 nguoi khong hop
1y) co thé khong dong y vé cai gi, néu co cai gi do, nhiing két qua nghién ctru ndi vai
chung ta vé viéc ching ta phai dbi xir nhu thé nao véi nhimg nguoi tré theo luat, nhung
khong c6 nhiéu khong gian cho sy khong d6ng thuan vé thyc té 1a thanh nién 1a giai doan
truong thanh than kinh dang ké”.

Diéu nay dat ra nhitng mdi quan tim thém vé sy phan biét giita nghién ctru phat trién va
van dong cua tré em. Trong khi khoa hoc 1a v6 tu, thi van dong lai khong phai nhu vay.
Diéu nay bi lam trim trong hon khi cic nha nghién ciru ung hé hay thuc day mot cong cu
hay mot chuong trinh danh gia cu thé ma ho dau tu tai chinh vao d6. Giai quyét van dé
nay doi héi cac danh gia doc 1ap tir cac nha khoa hoc vo tu. Vi du, nhu Richert et al., (so
nay) chi ra trong s6 nay, chwong trinh binh dan nhu “Baby Einstein” khong thtc day viéc
hoc cua tré em — mot két qua dan dén viéc Cong ty Walt Disney hoan tra cho tat ca cac
video va DVD Baby Einstein. Theo d6, diéu quan trong la bao gdm cac danh gia vo tu
clia cac chuong trinh va cac can thiép cu thé nham thiét 1ap mot co so ching ctr cho
nhirng chuong trinh nay. Mat khéc, cac nghién ctru mo rong ma khong khang dinh dugc
tinh hiéu qua c6 thé cung cip thong tin quy gi4 lién quan dén cac diéu kién can thiét cho
viéc ap dung thanh cong, nhimg ngudi tham gia hau hét ¢6 loi, va su bén viing cta cac
két qua qua thoi gian.

BUGC TIEP THEO POI VOI CHUONG TRINH NGHIEN CUU CHUYEN DICH
TRONG KHOA HQC PHAT TRIEN

Maic du bo suu tap bai bao hién tai cham dén nhiéu khia canh cua nghién ctru chuyén dich
trong phat trién tré em, nhung n6 khac xa voi nhimg ly giai téng quan vé thyc tai ciia
khoa hoc nay, n6 cling khong phai la ban hudng dan chinh cho cong vi€c trong twong lai.
Tai liéu tuyét voi nay khong cung cap nhiéu vi du vé tién hanh cac nghién ctiru dugc tao
nén méng trong mét khung chuyen d6i nhu thé nao. Cac tién bo hién tai duoc lam noi bat
0 day bao gobm nhu cau bao gdbm cac nhom da nganh cua cac nha khoa hoc va nhirng
ngudi thue hién, gia tri cua nghién ctru phuong phap- hdn hop, tim quan trong cla viée
cha y vao nguoi trung gian va nguoi dleu hanh cua tac dong ngin ngira, va sy can thiét
tap trung vao su sir dung cudi ciing cia tit ca nghién ctru, cho du d6 1a nghién ciru co ban
hay trng dung.

Mic du nghién ctru chuyén giao phai d6i mat voi mot sé thach thire, bude tiép theo 1d
rang la xay dung cong viéc da nganh vai vi€e tap trung cao dudi mdt du 4n nghién clru
ma du an nay két hop va tinh toan cho cac méi truong trong d6 no sé duoc sir dung. Vi
du, cac quan hé ddi tac cua cac nha khoa hoc than kinh, tAm 1y hoc phat trién, va nghién
ctru can thiép c6 thé san sinh cac nghién ciru theo chiéu doc cho phép vé ban do céac chi
dau sinh hoc, cac qué trinh phét trién tim 1y co ban. Nhing su phéi hop nay doi hoi mbi
quan hé tich cuc cua cac ly thuyét, phuwong phap, va cac két qua nghiém tac lién nganh
xuyén subt cac nganh hoc va cac linh vuc chuyén sau. Tuy nhién, ching cting c6 thé doi
hoi sy hop tac lién tuc cta nhimg nguoi sir dung cac két qua nghién ctru nay. Cubi cung,
nhiing ¢ ging nhu vy nén ting cuong hiéu qua ciia cac két qua nghién ctru chuyén dich,
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nang cao tinh nht quan trong cac nghién ctru va dé dang trong so sanh, va xdy dung mot
su hiéu biét tich hop vé sinh hoc, tdm 1y hoc, va cac khia canh phat trién c6 thé ting
cuong kha nang nudi con khoe cua chung ta.
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